ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Βρισκόμαστε στο γήπεδο μπάσκετ ενός σχολείου.

Μία μαθήτρια και ο γυμναστής της ασκούνται στις ελεύθερες βολές. Ο γυμναστής σουτάρει από ύψος 2 m, ενώ η μαθήτρια από 1,5 m. 

Στόχος αυτής της εργασίας είναι να βρείτε, με διαδοχικές προσπάθειες, τα κατάλληλα στοιχεία βολής, ώστε οι αθλούμενοι να πετύχουν καλάθι!!!!! 

ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ

Ως αρχική θέση της μπάλας στη βολή θεωρούμε το σημείο από το οποίο αυτή εγκαταλείπει το χέρι. Από το σημείο αυτό, που βρίσκεται μπροστά από το σώμα του αθλητή, διέρχεται ο κατακόρυφος άξονας. Η τιμή 0 στον χάρακα, είναι το σημείο προβολής του κέντρου του στεφανιού της μπασκέτας στον άξονα χ. Η απόσταση των αθλούμενων από το καλάθι, μπορεί να μεταβληθεί με κλικ και σύρσιμο πάνω τους. 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΠΡΩΤΗ

Αφού κάνετε κλικ στο  [image: image9.png]Xpovos



 όσες φορές θέλετε, παρατηρήστε την κίνηση του γυμναστή κατά την εκτέλεση της ελεύθερης βολής και απαντήστε στις παρακάτω ερωτήσεις:    

Ο γυμναστής είναι δεξιόχειρας. Τα πόδια του βρίσκονται το ένα πιο μπροστά από το άλλο; (Ναι/Όχι) …… Αν ναι, ποιο πόδι βρίσκεται πιο μπροστά; ………………….….

Αν ήταν αριστερόχειρας, ποιο πόδι νομίζετε ότι θα βρισκόταν πιο μπροστά από το άλλο; ……………….

Με ποια μέλη του σώματος δίνεται η ώθηση στη μπάλα;


ι.
με τα χέρια


□

ιι.
με τα πόδια


□

ιιι.
με τα χέρια και τα πόδια
□

ιν.
με τη μέση και τα χέρια
□

Ποιο χέρι ακολουθεί τη μπάλα σε όλη της τη διαδρομή; ……………………………….

Με ποιο μέλος του σώματος δίνεται η τελική ώθηση στη μπάλα; …...………………… ……………………………………………………………………………………………

Περιγράψτε με δικά σας λόγια την αρχική θέση και την κίνηση του αθλούμενου κατά την εκτέλεση της ελεύθερης βολής: ...……………………………….…………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ΕΡΓΑΣΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗ

Με κλικ και σύρσιμο μετακινήστε τον γυμναστή ώστε να σουτάρει από απόσταση 3m (μετακινήστε, ώστε ο κατακόρυφος άξονας να ακουμπήσει  στη θέση 3 του άξονα χ).  
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Με κλικ στον μεταβολέα   θ , επιλέξτε σαν γωνία βολής τις 60 μοίρες.
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Με κλικ στον μεταβολέα   Uαρχ , επιλέξτε  διαδοχικά τις αρχικές ταχύτητες βολής του Πίνακα 1, επιλέξτε χρώμα από την παλέτα  και αφού κάνετε κλικ    στο  [image: image2.png]BONH



         για να εκτελεστεί η κίνηση, συμπληρώστε  τον πίνακα.

Σημείωση: Αν το μέγεθος της οθόνης δεν αρκεί ώστε να φανεί η τροχιά της μπάλας μπορείτε να κάνετε κλικ στην Σμίκρυνση. Ξαναγυρίζετε στη Μεγέθυνση πάλι με κλικ στο κατάλληλο εικονίδιο. [image: image3.png]



Πίνακας 1

	Χρώμα Μολυβιού

από την παλέτα
	Αρχική ταχύτητα βολής
	Επιτυχής βολή

ΝΑΙ / ΟΧΙ

	λευκό
	1 m/sec
	

	γκρι
	2 m/sec
	

	κόκκινο
	3 m/sec
	

	μπλε
	4 m/sec
	

	καφέ
	5 m/sec
	

	πράσινο
	6 m/sec
	

	μαύρο
	7 m/sec
	


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΡΙΤΗ
Κάντε κλικ στο

για να καθαρίσει η οθόνη.

Με κλικ στον μεταβολέα  Uαρχ , επιλέξτε  σαν αρχική ταχύτητα 6m/sec.

Με κλικ στον μεταβολέα θ , επιλέξτε  διαδοχικά τις γωνίες βολής του Πίνακα 2, επιλέξτε χρώμα από την παλέτα  και αφού κάνετε κλικ    στο  [image: image4.png]BONH



         για να εκτελεστεί η κίνηση, συμπληρώστε  τον πίνακα.

Πίνακας 2

	Χρώμα Μολυβιού

από την παλέτα
	Γωνία βολής
	Επιτυχής βολή

ΝΑΙ / ΟΧΙ

	λευκό
	0 ο
	

	γκρι
	15 ο
	

	κόκκινο
	30 ο
	

	μπλε
	40 ο
	

	καφέ
	45 ο
	

	πράσινο
	60 ο
	

	μαύρο
	75 ο 
	


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
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ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΕΤΑΡΤΗ
Κάντε κλικ στο

για να καθαρίσει η οθόνη.

Με κλικ στον μεταβολέα  Uαρχ , επιλέξτε  σαν αρχική ταχύτητα 6m/sec.

Με κλικ στον μεταβολέα  θ , επιλέξτε  σαν γωνία βολής τις 45 ο.

Με κλικ στον μεταβολέα h, επιλέξτε  διαδοχικά τα αρχικά ύψη βολής του Πίνακα 3, επιλέξτε χρώμα από την παλέτα  και αφού κάνετε κλικ    στο  [image: image5.png]BONH



         για να εκτελεστεί η κίνηση, συμπληρώστε  τον πίνακα.

Πίνακας 3

	Χρώμα Μολυβιού

από την παλέτα
	Ύψος βολής
	Επιτυχής βολή

ΝΑΙ / ΟΧΙ

	κόκκινο
	2 m
	

	μπλε
	1,5 m
	


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ΕΡΓΑΣΙΑ ΠΕΜΠΤΗ

Τώρα που μελετήσατε τον τρόπο με τον οποίο, η αλλαγή των παραμέτρων (Αρχική ταχύτητα, Γωνία βολής, Ύψος απελευθέρωσης της μπάλας), επηρεάζει την τροχιά της μπάλας κατά την εκτέλεση μιας ελεύθερης βολής στην καλαθοσφαίριση, μπορείτε να δοκιμάσετε ένα συναγωνιστικό παιχνίδι:

Ο κάθε μαθητής από την ομάδα που χειρίζεται έναν Η/Υ, έχει δικαίωμα, εκτελώντας ελεύθερες βολές από διαφορετική θέση κάθε φορά, να προσπαθήσει να πετύχει όσα περισσότερα καλάθια μπορεί, σε χρονικό διάστημα 1 λεπτού.

Για να ξεκινήσετε κάνετε κλικ στο

Επιτυχείς βολές 1ου παίκτη: …..

Επιτυχείς βολές 2ου παίκτη: …..

Επιτυχείς βολές 3ου παίκτη: …..

